
上海体育大学高等学历继续教育 2025年招生简章 

    一、学校简介 

上海体育大学创建于 1952 年，原名华东体育学院，1956 年更名为上海体育学院，是新

中国成立后国家创建的第一所体育高等学府。学校原为国家体委直属高校，2001 年起，由

国家体育总局和上海市人民政府共建。2017 年以来，入选国家“双一流”和上海市高水平

地方高校建设序列。2023 年 6 月，经教育部批准，更名为上海体育大学。 

学校现有杨浦、徐汇、松江 3 个校区，及江湾、黄浦教学点。占地面积超 1100 亩，校

舍建筑面积约 37 万平方米。 

    学校于 1981 年成为硕士学位授予单位，1986 年成为我国体育院校首批博士学位授予单

位之一。现已形成以体育学为主干，高水平交叉融合理学、医学、文学、工学、管理学、法

学、艺术学等学科门类的学科体系。在第五轮全国学科评估和第二批专业学位评估中，学校

“体育学”和“体育”专业学位均取得优异成绩。学校现有本科专业 24 个，其中，国家级、

省市级一流本科专业 13 个。国家级一流本科课程 11 门、省市级 24 门，基本覆盖我校所有

本科专业。学校拥有体育学、心理学一级学科博士学位授权点，体育专业博士学位授权点；

除体育学一级学科内所有二级学科博士学位授权点外，还自设有体育管理、体育工程学、运

动康复学、反兴奋剂学、体育传播学等 5 个二级学科博士点。学校现有体育学、心理学、新

闻传播学、马克思主义理论、公共卫生和预防医学等 5 个一级学科硕士学位授权点，体育、

医学技术、旅游管理、新闻与传播、应用心理、工商管理、翻译等 7 个专业硕士学位授权点。 

    学校的高等学历继续教育归口继续教育学院统一管理，自 1960 年开始招生，秉承学校

办学传统和思想，坚持依法办学，规范办学，依托学校成熟的学科专业，形成了“身心一统、

兼蓄竞攀”的办学特色，培养了一批国际知名运动员和教练员，如陈忠和、王跃舫、高洪波、

范志毅、成耀东等。 

    二、招生专业 

层次 专业名称 学习形式 学费 

高中起点专科 运动训练 在职、非脱产 3200 元每年、总 9600 元 

专科起点本科 

运动训练 在职、非脱产 3200 元每年、总 9600 元 

体育教育 在职、非脱产 3200 元每年、总 9600 元 

休闲体育 在职、非脱产 3200 元每年、总 9600 元 

学制：3 年，最低学习年限：2.5 年，最长学习年限：5 年。 

    上课地点：上海市长海路 399 号（杨浦校区），所有专业。 

              上海市百色路 1333 号（徐汇校区），限运动训练专业。 

    三、报考条件 

    1、拥护中国共产党的领导，遵纪守法，品德良好，身体健康，不影响所报专业学习；

以教育部、原卫生部和中国残疾人联合会印发的《普通高等学校招生体检工作指导意见》（教

学﹝2003﹞3 号）及有关补充规定为依据，考生须据实上报健康状况。若隐瞒病情病史，学

校将按照本校学籍管理规定中有关退学与休学的规定执行。 

    2、本市常住户口、在本市工作的非本市常住户口人员； 

    3、报考高中起点升专科(高职)的考生应具有高中毕业文化程度(含中专、职校、技校)

或同等学力；报考专科起点升本科的考生必须是已取得经教育部审定核准的国民教育系列高

等学校、高等教育自学考试机构颁发的专科毕业证书或以上证书的人员； 



4、2026 年春季本市成人高校毕业生（须提交就读学校证明，证明需体现考生已修完大

部分课程，可以 2026 年 2 月之前毕业。）； 

5、运动训练专业考生需提交与运动相关材料（运动员在队证明、体育行业工作证明等）。 

 

    

    四、报名办法与招生考试 

1、报名时间：预计 9 月上旬（以上海市教育考试院官宣时间为准）。 

2、报名网址：上海教育考试院网站“上海招考热线”（www.shmeea.edu.cn)。 

3、考试时间：预计 10 月底的最后一个双休日或 11 月初的第一个双休日（以上海市教

育考试院官宣时间为准）。 

4、考试科目：高起专：语文、数学（理）、英语；（2024 年分数线 141 分） 

             专升本：政治、英语、教育理论。（2024 年分数线 149 分） 

    5、复习范围参考全国成人高校招生考试复习大纲，考生用书建议淘宝搜索 2025 年成人

高考复习资料，按照考试科目购买。 

 

    五、 录取规则 

1、详见后期公示的《2025 年上海市成人高校招生章程核准备案表（正表）》 

2、录取方法和程序、免试条件及政策照顾加分，按照 2025 年上海市成人高校招生录

取工作的规定执行。 

 

    六、学历学位 

    1、完成专业教学计划所要求的全部课程并考试合格者，由上海体育大学颁发教育部统

一电子注册的成人高等教育本、专科学历毕业证书。 

    2、符合学校学位授予条件的成人高等教育本科毕业生，可按规定申请授予教育学学士

学位。 

 

    七、联系方式 

    咨询电话：65507681,               监督电话：65507680 

    学院官网：https://jxjy.sus.edu.cn/ 

    邮件地址：liuyun@sus.edu.cn        微信公众号：上体教育培训中心 

    特别提示：本招生简章在执行过程中如遇教育部或上级教育行政主管部门颁布新政策，

按新政策执行。 

http://www.shmeea.edu.cn/

